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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ для 5-9 классов составлена с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования, основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СМР «Двиницкая ОШ», на основе Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» и программы, разработанной В. Н.
Латчуком, С. К. Мироновым, С. Н. Вангородским, М. А. Ульяновой. В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности
дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной
безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. Рабочая программа ориентирована на использование предметной линии учебников В.Н.
Латчука, В.В. Маркова, М.И. Кузнецова и др.
Основные цели курса:
· усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;
· уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти;
· антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. Задачи курса:
· освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;
· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
· овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

· умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
· умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
· освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное
сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
· формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
· понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;
· знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
· умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Выпускник научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
· безопасно использовать ресурсы интернета;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. Выпускник получит возможность научиться:
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;
· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую,
экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;
· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
· оказывать первую помощь при коме;
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет- ресурсы и другие базы данных;
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные
эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.



Содержание курса 8 класс

Основы безопасности личности, общества и государства Производственные аварии и катастрофы
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об аварии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации

техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика (транспортные аварии, аварии с выбросом биологически опасных веществ, аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения зданий и сооружений и др.).
самоподготовки.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о производственных и транспортных авариях и катастрофах, классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от
них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций.
самоподготовки.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают и анализируют причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Приобретают знания о мерах по предупреждению и защите от таких чрезвычайных ситуаций.
Взрывы и пожары
Из истории катастроф.
Аварии на пожаро и взрывоопасных объектах. Наиболее распространенные причины пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в складских помещениях. Понятие о пожаро и взрывоопасных объектах. Виды аварий на пожарои взрывоопасных объектах.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о причинах и видах аварий на пожарои взрывоопасных объектах.
Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование, степени разрушения. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о взрыве, пожаре, процессе горения.
Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту возникновения. Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия первых пожарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и объемное распространение пожара.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Узнают о классификации пожаров, условиях и видах их распространения.
Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях.
Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров.
Террористическая деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают и анализируют причины взрывов и пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных предприятиях.
Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура
окружающей среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения

пожара. Основные и вторичные поражающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают и анализируют воздействие на людей опасных факторов и поражающих факторов взрыва.
Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного поведения при пожаре в здании, при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Действия по спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва. Действия по спасению из завала.
Тушение на человеке одежды.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают правила безопасного поведения при пожарах и взрывах, применения первичных средств пожаротушения.
Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают и тренируются правильно действовать при возникновении паники во время пожара.
Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ Из истории химических аварий.
Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация
промышленных объектов, городов, городских и сельских районов, областей, краев и республик по степени химической опасности.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об аварийно химически опасных веществах, химически опасных объектах и химических авариях.
Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие об аварийно химически опасном веществе. Наиболее распространенные аварийно химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают классификацию АХОВ в зависимости от воздействия на организм человека и характеристики распространенных АХОВ.
Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического
поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно химически опасных веществ.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Узнают о причинах и последствиях химических аварий. Получают представление об очаге и зоне химического заражения, стойкости АХОВ.
Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы защиты населения от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы системы оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие
людей в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. Организация эвакуации населения.
Характеристика основных видов учебной деятельности

Изучают основные способы защиты населения от АХОВ. Учатся изготавливать ватно- марлевые повязки, проводить герметизацию помещений.
Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ. Меры предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правила движения по зараженной местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Действия при подозрении на поражение аварийно химически опасными веществами.
Характеристика основных видов учебной деятельности Учатся правильно действовать при авариях с выбросом АХОВ. Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Из истории радиационных аварий.
Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека. Виды ионизирующего излучения (альфа-, бета- и гамма-излучения) и их характеристика. Измерение дозы облучения. Естественные и искусственные источники ионизирующего излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных источников излучения.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о радиоактивном излучении, о естественных и искусственных источниках этого излучения, дозах облучения людей, внешнем и внутреннем облучении, путях попадания радиоактивных веществ в организм человека.
Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно опасном объекте. Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на радиационно опасном объекте и их характеристика.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о радиационно опасных объектах, классификации и причинах аварий на этих объектах, зонах радиоактивного заражения местности при таких авариях.
Последствия радиационных аварий. Специфические свойства радиоактивных веществ. Понятие о периоде полураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о
радиочувствительности органов человека, их классификация по этому признаку и установленные для них значения основных дозовых пределов. Определение допустимых доз облучения. Последствия однократного и многократного облучения. Допустимые значения заражения продуктов питания и воды.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия.
Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые проживающими вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала об аварии на радиационно опасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании на загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной профилактики, радиометрический контроль продуктов питания.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся правильно действовать при авариях на радиационно опасных объектах.
Изучают правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности.
Гидродинамические аварии
Из истории гидродинамических аварий.
Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и
последствия. Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Классификация гидродинамически опасных объектов,

основные причины аварий на них. Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о гидродинамически опасных объектах и гидродинамических авариях, их классификации, причинах, поражающих факторах и последствиях.
Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают меры по уменьшению потерь от гидродинамических аварий. Учатся правильно действовать при внезапном затоплении и после схода воды.
Чрезвычайные ситуации на транспорте Из истории транспортных аварий.
Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их основные причины. Автомобиль как источник опасности на дороге. Безопасное поведение на дорогах.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об автомобильных авариях и катастрофах, их главных причинах.
Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Правила
движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможения. Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов действия на дороге.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают правила безопасного поведения на дорогах велосипедистов и водителей мопедов.
Чрезвычайные ситуации экологического характера
Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные изменения в природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера, их классификация. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о токсичности. Экологические последствия хозяйственной
деятельности человека.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о негативном влиянии деятельности человека на окружающую среду, источниках загрязнения биосферы, чрезвычайных ситуациях экологического характера и их классификации
Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функции воздушной среды.
Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки.
Основные источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Узнают об источниках и причинах загрязнения атмосферы.
Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле. Физико-химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная динамика состояния питьевой воды.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Узнают о причинах ухудшения качества пресных вод. Получают представление о сточных водах и их классификации.

Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на загрязнение почвы.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Узнают о причинах деградации земель. Получают представление о промышленных, бытовых, твердых и жидких отходах.
Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве, нормах качества атмосферы, воды и почвы. Изучают меры
безопасности при нахождении на территории с неблагоприятными экологическими условиями.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи.
Мероприятия первой помощи при массовых поражениях.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о целях, задачах и мероприятиях первой помощи пострадавшим при массовых поражениях.
Первая помощь при поражении аварийно химически опасными
веществами. Воздействие химических веществ на организм человека. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно- кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического
отравления. Общие правила оказания первой помощи при поражении аварийно химически опасными веществами: удушающего действия; общеядовитого действия; удушающего и общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного
действия. Первая помощь при поражении метаболическими ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и мышьяка; при ожогах химическими веществами.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают правила оказания первой помощи при отравлении АХОВ. Учатся оказывать первую помощь при ожогах кислотой и щелочью.
Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и
оказание первой помощи. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями. Оказание первой помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями (при отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу).
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся оказывать первую помощь при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами.
Основы здорового образа жизни
Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Развитие необходимых физических качеств. Составляющие хорошей физической формы. Пути развития сердечно-дыхательной выносливости,
мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы

окружающей среды, применяемые для закаливания организма: воздушные и солнечные ванны, закаливание водой.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся развивать у себя физические качества, необходимые для хорошей физической
формы. Получают представление о принципах и методике закаливания. Учатся выполнять закаливающие процедуры, используя факторы окружающей среды.
Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в современном обществе.
Создание семьи путем заключения брака. Понятие о законном браке. Права и обязанности супругов. Пути достижения взаимопонимания в семье.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о
браке и семье, правах и обязанностях супругов.

Содержание курса 9 класс

Основы безопасности личности, общества и государства Современный комплекс проблем безопасности
Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Структура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Краткое содержание основных правовых актов.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают положения Конституции Российской Федерации, федеральные законы и подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.
Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о национальной безопасности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об угрозах национальной безопасности РФ, основных направлениях и стратегии ее обеспечения.
Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о терроризме. Цели террористических организаций. Типы терроризма и их характеристика. Основные направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической деятельности. Правовая основа антитеррористической деятельности в России.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о современном терроризме, его классификации, основных направлениях деятельности по противодействию терроризму.
Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, наркомании, токсикомании. Социальная опасность наркотизма. Правовая основа государственной политики в сфере оборота наркотических и психотропных веществ.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о наркотизме, наркомании и токсикомании. Изучают основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и психотропных веществ.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. Понятие о гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты населения. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об основных задачах, силах и средствах гражданской обороны.
Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о функциях и структуре РСЧС.
Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС.
Международное гуманитарное право
Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм. Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного гуманитарного права, и ответственность за их совершение.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают основные документы международного права.
Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. Правовая защита раненых, больных и потерпевших
кораблекрушение. Обеспечение защиты раненых и больных во время вооруженного конфликта. Основные требования по защите раненых и больных из состава действующей армии и вооруженных сил на море. Защита медицинского и духовного персонала. Состав медицинских формирований и их эмблемы.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об основных требованиях международного гуманитарного права по защите раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала.
Защита военнопленных и гражданского населения. Понятие о комбатанте и военнопленном. Основные требования по защите военнопленных. Случаи применения защитных мер в отношении гражданского населения. Основные требования по защите лиц из числа гражданского населения, находящихся во власти противника. Особая защита
женщин и детей.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об основных требованиях международного гуманитарного права по защите военнопленных и гражданского населения.
Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
Защита от мошенников. Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении
доверием. Распространенные способы мошенничества. Правила безопасного поведения, если вы подозреваете, что являетесь объектом мошенничества.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об основных видах и приемах мошенничества. Осваивают правила защиты от мошенников.
Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях на сексуальной почве.
Безопасное поведение девушек при столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила поведения
девушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасности насилия. Подручные средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела.
Характеристика основных видов учебной деятельности

Получают представление о преступлениях на сексуальной почве. Учатся соблюдать правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий.
Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций. Самооценка поведения. Признаки потенциальной жертвы.
Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, похищении, попытке изнасилования.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Развивают у себя качества личности уверенного человека. Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие защититься от насильников и хулиганов.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи Профилактика травм в старшем школьном возрасте
Причины травматизма и пути их предотвращения. Понятие о травматизме.
Основные причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различных видов травм.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Изучают причины травматизма школьников и правила безопасного поведения по его предотвращению.
Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопасного поведения в быту, снижающие риск получения травм в домашних условиях. Меры по снижению опасности на воде. Защита от дорожно-транспортных происшествий. Что делать, если вы оказались свидетелем или участником ДТП.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травматизм дома и на улице.
Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травмы.
Основы медицинских знаний
Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика. Понятие о ране. Виды ран. Понятие об антисептике и ее виды. Основные антисептические средства и порядок их применения. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью асептических средств.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об асептике и антисептике.
Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позвоночника.
Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы
повреждения спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника.
Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки.
Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции

легких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий.
Основные неинфекционные заболевания. Характеристика наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и доступные меры их профилактики.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваниях.
Основы здорового образа жизни
Здоровье и здоровый образ жизни
Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивидуальным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков.
Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности.
Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье. Понятие о внешней среде. Факторы риска во внешней среде и их влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль внутренней среды организма.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о влиянии факторов риска, риска внешней среды на внутреннюю среду организма человека.
Личная гигиена
Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и личной гигиене. Правила ухода за кожей. Основная функция одежды и гигиенические требования к ней.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о гигиене и ее составляющих, гигиенических требованиях к одежде, обуви и головным уборам.
Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной
жизнедеятельности организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона. Гигиена питания. Функции, выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды. Способы очистки воды.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Узнают общие сведения о продуктах животного и растительного происхождения и питьевой воде. Учатся соблюдать режим питания, правильно распределять рацион питания в течение дня.
Гигиена жилища и индивидуального строительства. Гигиена жилища.
Микроклимат помещения. Нормы искусственной освещенности. Гигиена индивидуального строительства.

Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о гигиенических требованиях к современному жилищу и индивидуальному строительству загородных домов.
Физиологические и психологические особенности организма подростка
Физиологическое и психологическое развитие подростков. Особенности физиологического развития в период полового созревания. Психологическая
уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о физическом и психологическом развитии в подростковом и юношеском возрасте. Учатся учитывать эти особенности при общении с окружающими.
Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. Понятие о влюбленности. Рекомендации по снятию стресса, вызванного безответной любовью. Понятие о «ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные отношения.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление об особенностях отношений юношей и девушек.
Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации.
Приемы управления чувствами и эмоциями.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Учатся правильно вести себя в конфликтных ситуациях.
Суицидальное поведение в подростковом возрасте. Понятие о суициде. Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Признаки, указывающие на возможность суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Причины и признаки эмоционального неблагополучия человека. Угнетенное психическое состояние. Профилактика суицида.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о причинах и профилактике суицидов. Учатся преодолевать угнетенное психическое состояние и депрессию.
Факторы, разрушающие здоровье человека
Употребление табака. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Формируют у себя негативное отношение к табакокурению.
Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Формируют у себя негативное отношение к употреблению алкоголя.
Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Формируют у себя негативное отношение к употреблению психоактивных веществ.
Учатся оказывать первую помощь при отравлении наркотиками и лекарственными препаратами.

Заболевания, передающиеся половым путем. Опасность заболеваний, передающихся половым путем. Характеристика распространенных заболеваний, передающихся половым путем, и их негативное влияние на здоровье человека.
Характеристика основных видов учебной деятельности
Получают представление о заболеваниях, передающихся половым путем, и путях их профилактики.

Тематическое планирование8 класс


	№ п/п
	Название темы, раздела
	Реализация воспитательного потенциала урока (виды и формы деятельности)
	Количество часов

	Основы безопасности личности, общества и
государства (34 ч.)
	
	

	1
	Производственные аварии и катастрофы
	1. Установление
доверительных отношений между учителем и его учениками.

2. Организация шефства мотивированных и
эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт
сотрудничества и взаимной помощи.
	2

	2
	Взрывы и пожары
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в
классе.
	7

	3
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ
	1.Инициирование и поддержка
исследовательской
деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых
	6



	
	
	исследовательских проектов.
	

	4
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их
работы сполучаемой на уроке социально значимой информацией- инициирование её
обсуждения
обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по
её поводу, выработки своего к ней отношения.
	5

	5
	Гидродинамические аварии
	.Инициирование и поддержка
исследовательской
деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых
исследовательских проектов.
2. Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы
поведения, правила общения со старшими(учителями) и сверстниками(школьниками), принципы учебной
дисциплины и самоорганизации.
	3

	6
	Чрезвычайные ситуации на транспорте
	Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию
детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению
доброжелательной
атмосферы во время урока.
	2

	7
	Чрезвычайные ситуации экологического характера
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих
	5



	
	
	текстов для чтения, задач для решения, проблемных
ситуаций для обсуждения в классе.
	

	8
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	1.Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы
поведения, правила общения со старшими(учителями) и сверстниками(школьниками), принципы учебной
дисциплины и самоорганизации. 2.Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их
работы с получаемой на уроке социально значимой информацией- инициирование её
обсуждения обсуждения обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по её поводу, выработки своего
к ней отношения.
	2

	9
	Основы здорового образа жизни
	Организация		шефства мотивированных				и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам	социально значимый			опыт сотрудничества и взаимной помощи.
	1

	10
	Итоговая контрольная работа
	Инициирование и поддержка исследовательской
деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых
исследовательских проектов.
	1





Тематическое планирование 9 класс

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов

	Основы безопасности личности, общества и государства (14 ч)



	Реализация
	1.Установление доверительных отношений между учителем и его
	

	воспитательного
	учениками.
	

	потенциала урока (виды и
	
	

	формы деятельности)
	2. Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся
	

	
	над	их	неуспевающими	одноклассниками,	дающего	школьникам
	

	
	социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.
	

	1
	Современный комплекс проблем безопасности
	5
	

	2
	Организация единой государственной системы предупреждения и
	3
	

	
	ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	
	

	3
	Международное гуманитарное право
	3
	

	4
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	3
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (7 ч.)
	
	

	Реализация
	1.Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся
	

	воспитательного
	над	их	неуспевающими	одноклассниками,	дающего	школьникам
	

	потенциала урока (виды и
	социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.
	

	формы деятельности)
	2.Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся:
	

	
	интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию
	

	
	школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания
	

	
	обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают
	

	
	учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного
	

	
	диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат
	

	
	школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.
	

	5
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте
	3
	

	6
	Основы медицинских знаний
	4
	

	
	Основы здорового образа жизни (13 ч)
	

	Реализация
	1.Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы пов
	еде

	воспитательного
	старшими(учителями)	и	сверстниками(школьниками),	принципы
	уч

	потенциала урока (виды и
	самоорганизации.
	

	формы деятельности)
	2.Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых
	на у

	
	организация их работы с получаемой на уроке социально значимой инфор
	мац

	
	обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по её поводу,
	

	
	выработки своего к ней отношения.
	

	7
	Здоровье и здоровый образ жизни
	3
	

	8
	Личная гигиена
	3
	

	9
	Факторы, разрушающие здоровье человека
	2
	

	10
	Факторы, разрушающие здоровье человека
	4
	

	11
	Итоговая контрольная работа
	1
	





Календарно-тематическое планирование 8 класс
 (
Кол 
ичеств 
о
часо
в
Наименование
 
раздела
 
(темы)
 
программы
№
)

	Основы безопасности личности, общества и государства (30 ч.)

	Производственные аварии и катастрофы (2 ч.)

	1.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация.
	1

	2.
	Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них.
	1

	Взрывы и пожары (7 ч.)

	3.
	Аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах.
	1

	4.
	Общие сведения о взрыве и пожаре.
	1

	5.
	Классификация пожаров.
	1

	6.
	Причины взрывов и пожаров, их последствия.
	1

	7.
	Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов.
	1

	8.
	Правила безопасного поведения при взрывах и пожарах.
	1

	9.
	Пожары и паника.
	1

	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (6 ч.)

	10.
	Виды аварий на химически опасных объектах.
	1

	11.
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на
организм человека.
	1

	12.
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на
организм человека.
	1

	13.
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	1

	14.
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ.
	1

	15.
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически
опасных веществ.
	1

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч.)

	16.
	Радиация вокруг нас.
	1

	17.
	Аварии на радиационно опасных объектах.
	1

	18.
	Последствия радиационных аварий.
	1

	19.
	Защита от радиационных аварий.
	1

	20.
	Защита от радиационных аварий.
	1

	Гидродинамические аварии (3 ч.)

	21.
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия.
	1

	22.
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия.
	1

	23.
	Защита от гидродинамических аварий.
	1

	Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч.)

	24.
	Автомобильные аварии катастрофы
	1

	25.
	Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов.
	1

	Чрезвычайные ситуации экологического характера (5 ч.)

	26.
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	1

	27.
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды).
	1

	28.
	Изменение состава гидросферы (водной среды).
	1

	29.
	Изменение состояния суши (почвы).
	1

	30.
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу.
	1

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (2ч.)

	31.
	Первая помощь при массовых поражениях.Первая помощь при бытовых
отравлениях.
	1

	32.
	Первая помощь при поражении аварийно химическими опасными веществами.
	1

	Основы здорового образа жизни (1 ч)

	33
	Физическая культура и закаливание. Семья в современном обществе.
	1

	34
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	Всего:
	34 ч.



Календарно-тематическое планирование

9 класс

	№
	Наименование раздела (темы) программы
	Колич ество часов

	Основы безопасности личности, общества и государства (14 ч)

	Современный комплекс проблем безопасности (5 ч.)

	1.
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	1

	2.
	Угрозы национальной безопасности Российской Федерации
	1

	3.
	Международный терроризм как угроза национальной безопасности
	1

	4.
	Наркотизм и национальная безопасность.
	1

	5.
	Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасности.
	1

	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС) (3 ч.)

	6.
	Цели, задачи и структура РСЧС.
	1

	7.
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	1

	8.
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	1

	Международное гуманитарное право (3 ч.)

	9.
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение
норм.
	1

	10
	Защита раненных, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного
персонала.
	1

	11
	Защита военнопленных и гражданского населения.
	1

	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (3 ч.)

	12
	Защита от мошенников.
	1

	13
	Безопасное поведение девушек.
	1

	14
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из
конфликтных ситуаций.
	1

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (7 ч.)

	Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3 ч.)

	15
	Причины травматизма и пути их предотвращения.
	1

	16
	Безопасное поведение дома и на улице.
	1

	17
	Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом.
	1



	Основы медицинских знаний (4 ч.)

	18
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	1

	19
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	1

	20
	Экстренная реанимационная помощь.
	1

	21
	Основные неинфекционные заболевания.
	1

	Основы здорового образа жизни (12 ч)

	Здоровье и здоровый образ жизни (3 ч.)

	22
	Здоровье человека.
	1

	23
	Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные
методы оздоровления.
	1

	24
	Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека
и его здоровье.
	1

	Личная гигиена (3 ч.)

	25
	Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды.
	1

	26
	Гигиена питания и воды.
	1

	27
	Гигиена жилища и индивидуального строительства
	

	Физиологические и психологические особенности организма подростка (4 ч.)

	28
	Физиологическое и психологическое развитие подростков.
	1

	29
	Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
	1

	30
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	1

	31
	Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	1

	Факторы, разрушающие здоровье человека (2 ч.)

	32
	Употребление табака. Употребление алкоголя.Наркомания и токсикомания.
	1

	3
4
	Итоговая контрольная работа
	1

	
	
Всего
	34 ч.



Итоговая контрольная тестовая работа по ОБЖ за курс 8 класса 1 вариант
1. Производственные аварии и катастрофы относятся к: а) ЧС экологического характера;
б) ЧС природного характера; в) ЧС техногенного характера; г) стихийным бедствиям.
2. Чем отличается катастрофа от аварии:
а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.
3. Взрыв характеризуется следующими особенностями:
а) большой скоростью химического превращения; б) большим количеством газообразных продуктов; в) резким повышением температуры;
г) сильным звуковым эффектом; д) мощным дробящим действием.
Найдите ошибку в приведенных примерах.
4. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения процесса горения:
а) бензин + кислород воздуха;
б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки;
г) дерево + кислород воздуха + факел;
д) ацетон + искра от зажигалки + кислород воздуха.
5. По каким причинам чаще всего возникают пожары в жилых и общественных зданиях: а) в связи с жаркой и сухой погодой;
б) неисправность электросети и электроприборов, а также утечка газа; в) неосторожное обращение с огнем;
г) использование самодельных отопительных приборов.
6. Что необходимо предпринять человеку при опасной концентрации дыма и повышении температуры, если он не может выйти к лестничной клетке (выходу):
а) ждать пожарных или спасателей;
б) вернуться в помещение и плотно закрыть дверь;
в) дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками; г) сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и спасаться бегством.
Выберите из предложенных вариантов ваши действия и определите их очередность. 7.Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале, и у него нет возможности выбраться:
а) снять верхнюю одежду, чтобы занимать меньше места; б) посмотреть, нет ли где просветов, лазов, проемов;
в) укрепить завал (установив подпорки);
г) если рядом оказались теплые вещи, то надеть их.
8. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, это:
а) пожароопасный объект;
б) гидродинамически опасный объект; в) химически опасный объект.
9. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра: а) по направлению ветра;
б) перпендикулярно направлению ветра; в) навстречу потоку ветра.
10. Основными способами защиты населения от АХОВ являются: а) профилактические прививки от АХОВ;
б) использование СИЗ органов дыхания и кожи;
в) использование защитных сооружений (убежищ);
г) эвакуация населения из зон возможного заражения;
д) укрытие в окрестных лесах, которые нейтрализуют действие АХОВ. 11.Аммиак – это:
а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;
в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов.

12. При аварии на ХОО произошла утечка хлора. Вы живете на первом этаже девятиэтажного дома и можете оказаться в зоне заражения. Ваши действия: а) укроетесь в подвале здания;
б) подниметесь на верхний этаж; в) останетесь в своей квартире.
13. К радиационно опасным объектам относятся:
а) взрывоопасные производства на промышленных предприятиях;
б) производства, связанные с применением, хранением и переработкой легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
в) предприятия по производству ядерного топлива; г) атомные электростанции;
д) предприятия цветной и черной металлургии;
е) хранилища твердых и жидких радиоактивных отходов; ж) транспортные ядерные энергетические установки;
з) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности; и) предприятия угольной промышленности;
к) научно - исследовательские организации, имеющие ядерные установки и стенды; л) системы ядерного оружия, склады с ядерными боеприпасами и заводы по их производству.
14. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при внутреннем облучении? Назовите правильные ответы:
а) через одежду и кожные покровы;
б) в результате прохождения радиоактивного облака;
в) в результате потребления загрязненных продуктов питания; г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;
д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений; е) в результате потребления загрязненной воды.
15. Что необходимо сделать при оповещении об аварии на радиационно опасном объекте? Определите из предложенных вариантов последовательность ваших действий:
а) одеть средства индивидуальной защиты;
б) освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор;
в) включить радиоприемник, телевизор и выслушать сообщение; г) следовать на сборный эвакуационный пункт;
д) взять необходимые продукты питания, вещи и документы; е) вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет»;
ж) выключить газ, электричество, погасить огонь в печи.
16. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить: а) возникновения лучевой болезни;
б) внутреннего облучения;
в) поражения щитовидной железы.
17. Гидродинамические аварии это:
а) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды;
б) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;
в) аварии на гидродинамически опасных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления.
18. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным загрязнением
местности, сложившимся в результате аварии на АЭС, вам по необходимости приходится выходить

на улицу (открытую местность). Какие санитарно-гиенические мероприятия вы должны выполнить
при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность: а) перед входом в дом снять одежду и выбить (вытряхнуть) из нее пыль;
б) обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога;
в) воду из емкости вылить в канализацию;
г) войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф;
д) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом (на улице); е) вымыть руки и лицо;
ж) принять душ с мылом.
19. Из перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для волны прорыва:
а) поражающее действие различных предметов, вовлекаемых в движение; б) пониженная концентрация кислорода в воздухе;
в) повышенная температура окружающей среды;
г) непосредственное динамическое воздействие на тело человека; д) травмирующее действие обломков сооружений;
е) ударная волна.
20. По воздействию на окружающую среду компоненты загрязнения классифицируются как:
а) выбросы в атмосферу; б) выбросы в гидросферу; г) твердые отходы;
д) сточные воды;
е) подземные воды.
21. Озоновый слой атмосферы предохраняет все живое на Земле от действия: а) ультрафиолетового излучения Солнца;
б) космической пыли. Найдите ошибку.
22. Последствиями кислотных осадков являются:
а) изменение состава почвы;
б) повышение кислотности почвы;
в) гибель елово-пихтовых и дубовых лесов; г) изменение ландшафта;
д) возникновение химических аварий; е) снижение плодородия почвы;
ж) вредное влияние на состояние рек, озер и других водоемов.
23. Любая используемая для движения улица, проспект, дорога, переулок и т.д. по всей ширине, это:
а) проезжая часть;
б) полоса движения; в) дорога.
24. Расстояние, которое проходит транспортное средство с момента торможения до полной остановки принято называть:
а) остановочным расстоянием; б) тормозным путем;
в) расстоянием торможения.
25. Что является основной причиной дорожно-транспортных происшествий? Выберите правильный ответ:
а) отсутствие знаний и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах; б) нарушение правил дорожного движения;

в) таких причин не существует.
2 вариант
1. Авария это ЧС:
а) возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии;
б) связанная с угрозой выброса опасного вещества; в) повлекшая за собой человеческие жертвы.
2. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной
среде, это:
а) аварийный объект;
б) потенциально опасный объект;
в) катастрофически опасный объект.
3. Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания можно выяснить:
а) в местном отделении милиции;
б) в местном органе санитарно-экологического надзора; в) в местном органе госпожнадзора;
г) в местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.
4. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для взрыва:

а) высокая температура; б) осколочные поля;
в) волна прорыва;

г) сильная загазованность местности; д) ударная волна.


5. Процесс горения протекает при следующих условиях:
а) наличие горючего вещества; б) наличие окислителя;
в) наличие условий для теплообмена; г) наличие источника воспламенения.
Найдите ошибку в приведенных примерах.
6. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:
а) открытый огонь;
б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека; д) образование облака зараженного воздуха.
7. Какие условия способствуют распространению начавшегося пожара? Выберите из приведенных
ответов правильные:
а) неправильные действия людей по тушению пожара;
б) скопление различных средств пожаротушения у очага загорания; в) отсутствие или неисправность средств пожаротушения;
г) скопление большого количества горючих веществ и материалов;
д) наличие различных проемов, создающих возможность распространения пламени; е) отсутствие естественного освещения;
ж) отсутствие проемов (оконных, дверных) для удаления продуктов горения;
з) запоздалое обнаружение возникшего пожара и сообщение о нем в пожарную охрану; и) отсутствие достаточного количества кислорода воздуха.

8. Как вы поступите, если увидите, что маленькие дети разожгли во дворе костер и бросают в огонь бумагу, пластмассовые упаковки и баллончики из-под аэрозолей? Назовите правильные ответы:
а) остановитесь и объясните им, что это опасно; б) пройдете мимо;
в) попытаетесь занять их чем-то другим; г) затушите костер.
9. Что необходимо предпринять при возникновении пожара в здании? Выберите правильные ответы:
а) укрыться в здании и ждать помощи пожарных;
б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в пожарную охрану;
в) идти в сторону, противоположную пожару;
г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу.
10. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ: а) побежите и постараетесь сорвать одежду;
б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;
в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.
11. Химическое вещество, применяемое в народнохозяйственных целях, которое при выливе или
выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими концентрациями, это: а) аварийно химически опасное вещество;
б) ядовитое вещество; в) опасное вещество.
12. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических
аварий с выбросом АХОВ:
а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; в) лучистый поток энергии;
г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека;
д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.
13. Что необходимо сделать при оповещении об аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ? Выберите правильный ответ: а) надеть средства защиты и укрыться в дальнем помещении (ванной, туалете);
б) включить радиоприемник и выслушать сообщение и рекомендации, надеть средства защиты
органов дыхания и закрыть окна и форточки;
в) отключить газ, воду, электричество, взять необходимые вещи и документы;
г) взять питание и воду и укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии.
14. Что необходимо предпринять, выйдя из зоны химического заражения? а) тщательно умыться, вымыть руки и ноги;
б) снять верхнюю одежду;
в) принять душ с мылом и тщательно промыть глаза; г) прополоскать рот.
15. Что необходимо сделать при подозрении на поражение АХОВ?
а) увеличить физические нагрузки, чтобы быстрее вывести из организма АХОВ; б) исключить любые физические нагрузки;
в) принять обильное теплое питье (чай, молоко) г) обратиться к врачу;
д) принять обильное прохладное питье (минеральную воду, молоко, лимонад).

16. Из предложенных вариантов ответов выберите те, которые характеризуют специфические свойства радиоактивных веществ:
а) стелются по земле на небольшой высоте и таким образом могут распространяться на несколько десятков километров;
б) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств или других внешних признаков;
в) способны вызвать поражение не только при непосредственном соприкосновении с ними, но и на расстоянии (до сотен метров) от источника загрязнения;
г) поражающие свойства радиоактивных веществ не могут быть уничтожены химически и (или) каким-либо другим способом, так как радиоактивный распад не зависит от внешних факторов, а определяется периодом полураспада данного вещества.
17. Какое заболевание вызывает проникающая радиация у незащищенных людей? Назовите правильный ответ:
а) поражение центральной нервной системы; б) поражение опорно-двигательного аппарата; в) лучевую болезнь.
18. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;
б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли;
в) двигаться по высокой траве и кустарнику;
г) избегать движения по высокой траве и кустарнику;
д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;
ж) не принимать пищу, не пить, не курить;
з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.
19. На радиационно опасном объекте произошла авария. Получив сообщение об эвакуации, вы прибыли на сборный пункт и вместе с другими людьми были отправлены на автобусах в безопасную зону. Что необходимо сделать, прибыв в безопасную зону: а) узнать, где будут размещены эвакуированные;
б) найти место для отдыха и отдохнуть; в) пройти радиационный контроль;
г) получить и одеть чистую одежду;
д) снять средства защиты и одежду, сдать их в приемный пункт; е) принять пищу;
ж) пройти санитарную обработку.
Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и расположите их в логической последовательности.
20. Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые характерны для гидродинамических аварий:
а) неправильная эксплуатация; б) внезапная остановка турбин;
в) разрушение основания гидротехнических сооружений;
г) отсутствие специальных приборов, указывающих о повышении давления воды; д) военные действия;
е) недостаточность водосбросов.
21. Антропогенные изменения в природе, это:
а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного характера;
б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека.
22. По отношению к человеку воздух выполняет множество разнообразных функций:

а) содержит кислород; б) содержит водород;
в) растворяет в себе все газообразные продукты обмена и жизнедеятельности человека, включая и сферу производства;
г) воздействует на процессы терморегуляции организма с внешней средой. В предложенных примерах допущена ошибка, найдите ее.
23. Для кого обязательны и должны выполняться Правила дорожного движения. Выберите правильный ответ:
а) водителей легковых транспортных средств; б) водителей грузовых транспортных средств;
в) водителей любых транспортных средств и пешеходов;
г) водителей, пешеходов и пассажиров любых транспортных средств.
24. Что следует сделать пешеходу, который при переключении светофора на желтый сигнал не успел дойти до середины проезжей части. Выберите правильный ответ:
а) следует быстро перебежать улицу;
б) следует поступить также как и другие пешеходы; в) следует вернуться назад на тротуар;
г) следует дойти до «островка безопасности» или линии, разделяющей транспортные потоки.
25. Остановка – это:
а) преднамеренное прекращение движения на время не более пяти минут; б) место, предназначенное для ожидания транспортного средства;
в) преднамеренное прекращение движения на время более пяти минут.
Ключ ответов:

1 вариант
1. в – 1б;
2. а – 1б;
3. в – 1б;
4. б, г, д – 3б;
5. б, в, г – 3б;
6. б, в, а – 3б;
7. б, в, г – 3б; 8. в – 1б;
9. б – 1б;
10. б, в, г – 3б;
11. а – 1б;
12. б – 1б;
13. в, г, е, ж, к, л – 6б;
14. в, г, е – 3б;
15. в, б, ж, д, а, е, г – 7б;
16. в – 1б;
17. в – 1б;
18. д, б, ж – 3б;
19. а, г, д – 3б;
20. а, г, д – 3б;
21. б – 1б;
22. б, в, е, ж – 4б;
23. в – 1б;
24. б – 1б;
25. а – 1б.

Оценка «5» - 50-57 баллов;
2 
вариант
1.  а – 1б;
2.  б -1б;
3.  г – 1б;
4.  б, д – 2б;
5.  в – 1б;
6.  а, г – 2б;
7. а, в, г, д, з – 5б; 8. а, г – 2б;
9.  б, в, г – 3б;
10. б – 1б;
11. а – 1б;
12. б, г – 2б;
13. б, в, г – 3б;
14. б, в, г – 3б;
15. б, в, г – 3б;
16. б, в, г – 3б;
17. в – 1б;
18. а, г, д, ж, з – 5б;
19. в, д, ж, г – 4б;
20. а, в, д, е – 4б;
21. в – 1б;
22. б – 1б;
23. г – 1б;
24. г – 1б;
25. а – 1б.

Оценка «5» - 46-53 баллов;

 (
Оценка
 
«4»
 
-
 
35-45
 
баллов;
Оценка
 
«3»
 
-
 
23-
 
34
 
баллов;
Оценка
 
«2»
 
-
 
менее
 
23
 
баллов.
Оценка
 
«4»
 
-
 
39-49
 
баллов;
Оценка
 
«3»
 
-
 
25-
 
38
 
баллов;
Оценка
 
«2»
 
-
 
менее
 
25
 
баллов.
)


Итоговая контрольная работа по ОБЖ за курс 9 класса
1 вариант
1. РСЧС состоит из:
а) территориальных; б) функциональных;
в) ведомственных подсистем.
2. Территориальные подсистемы РСЧС создаются:
а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах;
б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и населенных пунктах;
в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах;
г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской Федерации в пределах их
территорий и состоят из звеньев, соответствующих административно-территориальному делению этих территорий.
3. Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, охватывающим территорию субъекта Российской Федерации, является комиссия по чрезвычайным ситуациям:
а) межведомственная; б) ведомственная;
в) органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации.
4. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является координирующим органом РСЧС на:
а) региональном уровне; г) местном уровне;
б) федеральном уровне; д) территориальном уровне. в) объектовом уровне;
5. Назовите закон в России, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций:
а) закон Российской Федерации «О безопасности»; б) Федеральный закон «Об обороне»;
в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
г) Федеральный закон «О гражданской обороне».
6. Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:
а) Министерство Обороны Российской Федерации;
б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;
в) Федеральная служба безопасности;
г) Министерство труда и занятости Российской Федерации.

7. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления являются:
а) специально создаваемые штабы;
б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам ГОЧС; в) эвакуационные комиссии.
8. Какими правилами обязана руководствоваться каждая воюющая сторона при оказании помощи
раненым согласно нормам международного гуманитарного права? Укажите правильные ответы:
а) раненых нельзя оставлять на произвол судьбы, даже если они принадлежат к стороне противника;
б) можно оказывать помощь только раненым собственной стороны;
в) между ранеными и больными не должно проводиться никакого различия по каким бы то ни было
соображениям, кроме медицинских;
г) каждая сторона обязана разыскивать и регистрировать все имеющиеся в наличии данные,
способствующие установлению личности раненых, больных и умерших, попавших в их руки, как со
своей, так и с неприятельской стороны.
9. Основными документами международного гуманитарного права являются: а) Декларация прав человека;
б) Устав Организации Объединенных Наций;
в) Четыре Женевских конвенции и два Дополнительных протокола к ним.
10. Из нижеперечисленных мероприятий выберите те, которые нельзя делать до приезда
«Скорой помощи», если у пострадавшего появились признаки травмы головы или позвоночника:
а) по возможности держать голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном состоянии;
б) зафиксировать руками голову пострадавшего с обеих сторон в том положении, в котором вы его обнаружили;
в) снимать одежду;
г) делать промывание желудка;
д) поддерживать проходимость дыхательных путей; е) следить за уровнем его сознания и дыханием;
ж) переносить пострадавшего в постель; з) остановить наружное кровотечение;
и) поддерживать нормальную температуру тела пострадавшего.
11. Врачи выделяют следующие признаки клинической смерти, которые очень просто определяются и для этого не обязательно иметь каких-либо специальных знаний:
а) отсутствие сознания;
б) отсутствие реакции зрачков на свет; в) отсутствие слуха;
г) отсутствие дыхания;
д) отсутствие пульса на сонной артерии.
12. Вы попали в ситуацию, когда пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Выберите правильные действия и их очередность:
а) на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты;
б) поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью;
в) положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны; г) положить пострадавшего на ровную твердую поверхность;

д) встать на колени с левой стороны от пострадавшего (если пострадавший лежит на полу) параллельно его продольной оси;
е) в точку проекции сердца на грудине положить ладони (наиболее выпуклую ее часть) одна на другую, пальцы должны быть приподняты, большие пальцы должны смотреть в разные стороны;
ж) давить на грудину полусогнутыми пальцами;
з) давить руками поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды;
13. Определите, от каких нижеприведенных факторов зависит духовное здоровье, физическое здоровье, социальное здоровье?
а) от двигательной активности человека, рационального питания, соблюдения правил личной гигиены и безопасного поведения в повседневной жизни, оптимального соотноше- ния умственного и физического труда, умения отдыхать;
б) от условий жизни человека, его труда, отдыха, питания, жилья, а также уровня культуры, воспитания и образования;
в) от системы его мышления, отношения к окружающему миру и ориентации в этом мире.
14. Употребление одурманивающих веществ приводит к хроническому отравлению организма:
а) поражается нервная система; б) разрушается головной мозг;
в) развивается сердечная и печеночная недостаточность; г) нарастает полная деградация личности;
д) несколько увеличивается работоспособность.
15. Табачный дым у пассивного курильщика вызывает:
а) головную боль; г) быстрое утомление;
б) недомогание; д) желание закурить самому;
в) снижение работоспособности; е) обострение заболевания верхних дыхательных путей.
16. Алкоголь, попавший в организм человека:
а) быстро выводится вместе с мочой;
б) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы.
17. Основными составляющими здорового образа жизни являются: а) оптимальный уровень двигательной активности;
б) малоподвижный образ жизни;
в) небольшие и умеренные физические нагрузки; г) занятия физической культурой и спортом;
д) рациональное питание;
е) курение и употребление алкоголя в небольших количествах; ж) соблюдение режима труда и отдыха;
з) закаливание организма.
18. Индивидуальное здоровье включает в себя следующие компоненты: а) духовное здоровье; г) социальное благополучие;
б) двигательная активность; д) рациональное питание; в) здоровье тела; е) отсутствие вредных привычек.
19. Какие известны допустимые (корректные) приемы решения конфликтных ситуаций? а) умение придать конфликту ход в соответствии со своим сценарием, т. е. овладеть инициативой;
б) аргументация своей позиции мнением людей, с которыми соперник в силу разных причин не смеет спорить;
в) концентрация своих действий на главном или наиболее слабом звене позиции противника;
г) использование «эффекта внезапности» — самые неожиданные и важные сведения и действия необходимо приберегать и применять их в решающих фазах конфликта.

20. Из нижеприведенных отношений определите, где конфликт интересов, где конфликт ценностей и где конфликт правил взаимодействия:
а) в силу взаимодействия людей в данной ситуации они, вольно или невольно, становятся помехой друг другу в решении своих интересов;
б) один из источников конфликтных ситуаций связан с тем, что люди при долговременном общении проявляют нетерпимость, пытаясь навязать свою точку зрения другому, требуя соответствия его взглядов своим собственным;
в) возникающие разногласия касаются смысловых взглядов (представлений) на событие.
2 вариант
1. РСЧС создана с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно - спасательных и других неотложных работ;
б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти,
субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
в) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.
2. РСЧС имеет пять уровней. Назовите их:
а) объектовый; е) территориальный;
б) производственный; ж) региональный; в) местный; з) республиканский;
г) поселковый; и) федеральный. д) районный;
3. Каждый уровень РСЧС имеет:
а) координирующие органы;
б) постоянно действующие органы управления, специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
в) органы повседневного управления; г) силы и средства;
д) силы оперативной готовности;
е) финансовые и материальные резервы;
ж) системы связи, оповещения, информационного обеспечения.
4. К зоне чрезвычайной ситуации относится:
а) территория, на которой прогнозируется ЧС;
б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты; в) территория, на которой сложилась ЧС.
5. В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления в пределах конкретной территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС:

а) повседневной деятельности;
б) прогнозирования обстановки; в) повышенной готовности
6. 6.Под ликвидацией ЧС подразумевается:

г) чрезвычайной ситуации;
д) оперативного реагирования.

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС; б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов; в) организация строительства жилья для пострадавшего населения.
7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:
а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
8. Международное гуманитарное право - это:
а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время;
б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности и направленных на защиту жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов ведения войны;
в) совокупность норм, направленных на защиту жертв стихийных бедствий.
9. В качестве знака, обеспечивающего защиту медицинского персонала в зоне вооруженного конфликта
может использоваться:
а) красный крест на белом поле; б) белый флаг;
в) красный полумесяц на белом поле;
г) белый квадрат с красной полосой по диагонали.
10. Из названных ниже причин, выберите те, которые могут вызвать травму позвоночника:

а) удар электрическим током; б) взрыв;
в) потоп;

е) выпадение радиоактивных веществ; ж) автомобильная авария;
з) травма при прыжках в воду;

г) отравление химическими опасными веществами; и) удар твердым предметом по пальцам ног. д) падение с высоты;

11. Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему: а) произвести прекардиальный удар в области грудины;
б) положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность; в) провести искусственную вентиляцию легких;
г) приступить к непрямому массажу сердца;
д) вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.
12. Выберите из предложенных вариантов ответов правильные действия по нанесению прекардиального
удара в области грудины:
а) прекардиальный удар наносится в точку расположенную на грудине выше мечевидного отростка: на 1-2 см; 2-3 см; 4-5 см (на границе средней и нижней трети грудины, на 2 см влево от центра грудины);
б) прекардиальный удар наносится ладонью;
в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони;
г) локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего; д) локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего; е) удар должен быть скользящим;
ж) удар должен быть коротким и достаточно резким; з) после первого удара сделать второй удар;
и) сразу после удара выяснить - возобновилась ли работа сердца.
13. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ):
а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков;
б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;
в)	здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, не только отсутствие болезней и физических недостатков.
14. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека на 50%
полностью зависит от: а) образа жизни;

б) экологических факторов;
в) состояния медицинского обслуживания населения; г) наследственности.
15. Пассивный курильщик, это человек:
а) выкуривающий до 2х сигарет в день;
б) выкуривающий одну сигарету натощак;
в) находящийся в одном помещении с курильщиком.
16. Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, вызывающими кратковременное чувство благоприятного психического состояния, это:
а) табакокурение; в) токсикомания;
б) наркомания; г) пищевое отравление.
17. Алкоголь, растворяясь в крови, оказывает разрушительное влияние на все органы. Из перечисленных ниже ответов, выберите те, которые характеризуют отрицательное
влияние алкоголя на органы человека:
а) нарушается защитная функция печени; б) развитие туберкулеза;
в) развитие сахарного диабета;
г) наблюдается увеличение мочевого пузыря; д) усиливаются защитные функции организма; е) нарушается деятельность мозжечка.
18. На общественное здоровье влияют следующие факторы:
а) природные; г) биологические;
б) техногенные; д) социально-экономические; в) социальные; е) медицинские.
19. Использование каких приемов разрешения конфликтных ситуаций является совершенно недопустимым?
а) использование недоказанных или даже ложных аргументов в надежде на то, что противник в процессе конфликта этого не заметит, а может быть, даже и не знает; б) обращение к публике с целью взволновать, наэлектризовать и привлечь на свою сторону окружающих, используя их зависимость, слабые стороны, религиозные и национальные предрассудки или давая какие-либо обещания;
в) концентрация своих усилий на наиболее слабом звене позиции противника;
г) аргументация своей позиции взглядами таких людей, с которыми противник в силу разных причин не смеет спорить, а также угроза или прямое применение мер морального или физического насилия.

20. Из нижеприведенных описаний определите, где конфликт конструктивный, а где деструктивный:
а) одна из сторон упорно и жестко настаивает на своей позиции, не желает учитывать интересы другой стороны, прибегает к нравственно осуждаемым методам борьбы, стре- мится психологически подавить партнера, дискредитируя и унижая его;
б) оппоненты не выходят за рамки этических норм, деловых отношений и разумных аргументов, разрешение такого рода конфликтов приводит к развитию отношений между людьми.
Ключ ответов:
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	7. б
8. а, в, г
9. в
10. в, г, ж
11. а, б, г, д
12. г, д, е, и, к
13. а - физическое; б - социальное; в - духовное
14. а, б, в, г
15. а, б, в, г, е
16. б
17. а, г, д, ж, з
18. а, г, в
19. а, в, г
20. а – конфликт интересов, б – правил взаимодействия,
в – ценностей.
	7. б
8. б
9. а, в
10. а, б, д, ж, з
11. б, а, г, в, д
12. а – 2-3 см, в, д, ж, и
13. в
14. а
15. в
16. б, в
17. а, б, е
18. а, в, д
19. а, б, г
20. а – деструктивный, б – конструктивный

	Критерии оценки:
На «5» - 45-51 баллов
На «4» - 37-44 баллов
На «3» - 26-36 баллов
На «2» - менее 26 баллов
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