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Пояснительная записка к расписанию образовательной деятельности. 
       
               Учебный план дошкольной группы Муниципального бюджетного  образовательного учреждения Сямженского муниципального округа «Двиницкая ОШ» построен в соответствии:
- Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1. 3049- 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26.
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
- Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 г № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
- Приказом Минпросвещения России от 21.01.2019 г № 33 «О внесении изменений в Порядок приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.04.2014 г № 293.
       Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.
          Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.                          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
         Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
          Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
       Занятия по дополнительному образованию для детей дошкольного возраста проводятся (согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт 11.12) во второй половине дня:
- для детей 4-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;
- для детей 5-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью не более 20 минут;
- для детей 6-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут;
- для детей 7-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут.
      В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
          На основе учебного плана составлено расписание дополнительного образования.
Цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.
















1 младшая группа
	День недели
	Время

	Виды образовательной деятельности


	Понедельник
	9.25 – 9.35
9.50 – 10.00
	Познавательное развитие (познавательное)
Физическое развитие (Физкультурное)

	Вторник
	9.25 – 9.35
9.50 – 10.00
	Познавательное развитие (Математика) Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)

	Среда
	9.25 – 9.35
9.50 – 10.00
	Речевое развитие (Развитие речи)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)

	Четверг
	9.25 – 9.35

9.50 – 10.00
	Художественно-эстетическое развитие (Лепка\рисование) 
Физическое развитие (Физкультурное)

	Пятница
	9.25 – 9.35

	Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)




По действующему Сан ПиН  2.4.1. 3049-13 для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность должна составлять не более 1,5 часов в неделю. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществлять непосредственную образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 8 -10 мин)

2 младшая группа
	День недели
	Время

	Виды образовательной деятельности


	Понедельник
	9.25 – 9.40
9.55– 10.10
	Познавательное развитие (Познавательное)
Физическое развитие (Физкультурное)

	Вторник
	9.25 – 9.40
10.45– 11.00
	Познавательное развитие (Математика) 
Физическое развитие (Физкультурное на улице)

	Среда
	9.25 – 9.40
9.55– 10.10
	Речевое развитие (Развитие речи)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)

	Четверг
	9.25 – 9.40
9.55– 10.10
	Художественно-эстетическое развитие (Лепка\аппликация) 
Физическое развитие (Физкультурное)

	Пятница
	9.25 – 9.40

9.55– 10.10
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование/конструирование)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)



По действующему Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей четвёртого года жизни составляет 2 часа 45 минут Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 15мин. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 младшей группе не превышает 30 мин. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Средняя группа
	День недели
	Время

	Виды образовательной деятельности


	Понедельник
	9.25 – 9.45
9.55 – 10.15
	Познавательное развитие (Познавательное)
Физическое развитие (Физкультурное)

	Вторник
	9.25 – 9.45
10.45 – 11.05
	Познавательное развитие (Математика) 
Физическое развитие (Физкультурное на улице)

	Среда
	9.25 – 9.45
9.55 – 10.15
	Речевое развитие (Развитие речи)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)

	Четверг
	9.25 – 9.45

9.55 – 10.15
	Художественно-эстетическое развитие (Лепка\аппликация) 
Физическое развитие (Физкультурное)

	Пятница
	9.25 – 9.45

9.55 – 10.15
	Художественно-эстетическое развитие (Рисование/конструирование)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)



По действующему Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей пятого года жизни составляет 4 часа. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 20 мин. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 мин. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Старшая группа
	День недели
	Время

	Виды образовательной деятельности


	Понедельник
	9.25 – 9.50
10.05 – 10.30
10.40 -11.05
	Познавательное развитие (Познавательное)
Художественно-эстетическое развитие (Рисование) Физическое развитие (Физкультурное)

	Вторник
	9.25 – 9.50
10.05 – 10.39
10.45 -11.10
	Познавательное развитие (Математика) 
Художественно эстетическое развитие(Лепка)
Физическое развитие (Физкультурное на улице)

	Среда
	9.25 – 9.50
10.05 – 10.30

10.40 -11.05
	Речевое развитие (Развитие речи)
Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)

	Четверг
	9.25 – 9.50
10.05 – 10.30
	Речевое развитие (Развитие речи)
Физическое развитие (Физкультурное)

	Пятница
	9.25 – 9.50
10.05 – 10.30

	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)


По действующему Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей шестого года жизни составляет 6 часов 15 мин. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 25 мин. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 45 мин. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Подготовительная группа
	День недели
	Время

	Виды образовательной деятельности


	Понедельник
	9.25-9.55
10.05-10.35
10.45-11.15
	Познавательное развитие (Познавательное)
Художественно-эстетическое развитие (Рисование) Физическое развитие (Физкультурное)

	Вторник
	9.25-9.55
10.05-10.35
10.45-11.15
	Познавательное развитие (Математика) 
Художественно эстетическое развитие(Лепка)
Физическое развитие (Физкультурное на улице)

	Среда
	9.25-9.55
10.05-10.35
10.45-11.15
	Познавательное развитие (Математика) 
Речевое развитие (Развитие речи)
Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное)

	Четверг
	9.25-9.55
10.05-10.35
10.45-11.15
	Речевое развитие (Развитие речи)
Физическое развитие (Физкультурное) Художественно-эстетическое развитие (Конструирование)

	Пятница
	9.25-9.55
10.05-10.35

	Художественно-эстетическое развитие (Аппликация)
Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальное)


По действующему Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей седьмого года жизни составляет 8 часов 30 мин. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 30 мин. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 1,5 часа. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.















График и расписание дополнительного образования
на бесплатной основе
2023 – 2024 учебный год
МБОУ СМР «Двиницкая ОШ» дошкольная группа

	Направление
	Педагог
	Кружок
	Количество детей
	Возраст детей
	Время проведения

	Художественная направленность
	Кулешова Елена Валентиновна
	«Фантазёры»
	3



	5-6 лет
(старшая группа)
	пятница 15.05. -15.30 
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